
ESTATE

ARRAMPICATE

ESCURSIONI
FERRATE

CANYONING
TREKKING

Alpe Tognola
UN MONDO DA SCOPRIRE, A
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Sport Trekking & Fashion Stores

PRESSO APT - Via Passo Rolle, 164 (TN) 
San Martino di Castrozza (lun-ven 16.30 - 18.30 | dom 17.00 - 18.30)

Tel. 0439.768795 - Cell. 342.9813212

info@aquilesanmartino.com 

www.aquilesanmartino.com

Lunedì
• 	 9.00 - 13.00	 Escursione facile di mezza giornata 
• 	 17.00 - 19.00	 Arrampicata sportiva in struttura indoor
• 	 9.30 - 13.00 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Martedì
• 	 9.00 - 17.00	 Escursione storica sul fronte della Prima Guerra Mondiale
• 	 9.30 - 13.00 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Mercoledì
• 	 9.00 - 13.00	 Escursione facile di mezza giornata
• 	 9.00 - 17.00	 Escursione giornata intera
• 	 9.30 - 13.00 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Giovedì
•  	9.00 - 17.00	 Escursione storico/alpinistica
•	 9.30 - 13.00 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Venerdì
• 	 9.00 - 13.00	 Escursione facile di mezza giornata
• 	 8.00 - 17.00	 Ferrate nel Gruppo delle Pale di San Martino
• 	 17.00 - 19.00	 Arrampicata sportiva in struttura indoor
• 	 9.30 - 13.00 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Sabato-Domenica
• 	 9.00 - 17.00	 Escursioni alpinistiche
•	 9.00 - 17.00	 Canyoning in Val Noana e nei luoghi più selvaggi delle Dolomiti
• 	 9.00 - 17.00	 Ferrate in Dolomiti
• 	 9.30 - 13.00 o 14.00 - 17.30 	 Corso arrampicata outdoor 

Settimana tipo

clothing - equipment
footwear - rent

MOUNTAIN
STORE

galleria zona pedonale
Via Garibaldi

Fiera di Primiero (TN)
0439763967 - info@nival is f iera .com

F I E R A D I P R I M I E R O

+39 3405208359
PRIMIERODOLOMITIFLY@GMAIL.COM

INFO
ETA’: 6/90 ANNI

PESO: 25/110KG
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San Martino di Castrozza - (TN)

Tel. e Fax 0439.68223 - www.malgaces.it

CANYONING

Val Noana NON SEGUIRE
LE INDICAZIONI 
DEL NAVIGATORE 
SATELLITARE!

Divertimento assicurato alla portata di tutti, 
anche sotto la pioggia!
Seguire il percorso scavato dall’acqua nelle rocce, tuffarsi nelle pozze limpide, scivolare 
sui “toboga” naturali, calarsi con la corda sotto affascinanti cascate in completa sicurezza: 
questo è il Canyoning dagli 8 ai 90 anni. 
Attrezzatura fornita: 
muta e calzari da 5 mm - imbragatura e casco.
Attrezzatura non fornita:
scarpe leggere da trekking o ginnastica per svolgere l’attività in acqua, costume da bagno, 
asciugamano e cambio scarpe.

Tutti i giorni - minimo 4 partecipanti

GRANDE GUERRA 

Ogni martedì escursioni storico culturali camminando nei luoghi del fronte. 

- Alpe Tognola - Creste della Calvallazza - Buse del Castellaz

Tutti i sabati di agosto escursioni su vie ferrate e sentieri attrezzati interessati dalla Prima 
Guerra Mondiale. 

	Ferrata delle Trincee al Padon
Ferrata Bepi Zac alle Creste di Costabella
Sentiero dei Kaiserjagher sul Lagazuoi e discesa per galleria di mina
Gallerie del Castelletto della Tofana e Sasso Misterioso

ARRAMPICATA
Lunedì, mercoledì, venerdì 17.00-19.00. 

Arrampicate classiche o sportive su tutte le pareti delle Pale 

e delle Dolomiti.

FERRATE (su richiesta)

Novità Ferrata del Turgion nella Valle del Vanoi.

Nelle Pale
Ferrata Bolver Lugli (al Cimon della Pala),

Velo, Buzzati, Nico Gusela, Reali, Stella Alpina.

Nelle Dolomiti
Mesules, Tridentina, Tommaselli, Piazzetta, Costantini, Padon.

Ferrate di 2 giorni
Escursioni con pernottamento in rifugio indicate per chi è ben allenato. Civetta (Alleghesi 

e Tissi), Moiazza (Costantini completa), Brenta (Bocchette). Altre a richiesta. 

Su richiesta
Palaronda Hard Trek e Park 2Trek

Dal luglio a agosto 1 settimana

Alta via N. 2 dal Valles a Feltre

ESCURSIONI ALPINISTICHE E STORICHE
Luglio

Mercoledì 01	 Rif. Mulaz #
Giovedì 02	 Rif. Al Velo
Sabato 04	 Tognola, Scanaiol, Calaita *     
Mercoledì 08	 Giro della Pala di S. Martino *
Giovedì 09	 Cima Fradusta *
Sabato 11	 Rif. Al Velo
Mercoledì 15	  Giro del Mulaz #
Giovedì 16	 Cima Bocche # 
Sabato 18 	  Cima della Vezzana *
Mercoledì 22 	 Passo delle Farangole * +
Giovedì 23	  Cima Fradusta *
Sabato 25	 Rif. Al Velo
Mercoledì 29	 Rif. Mulaz #
Giovedì 30 	 Giro dell’Altopiano (709 – 711 bis – 707) *

Agosto
Sabato 01	 Giro della Pala di S. Martino *
Mercoledì 05	 Garès orrido delle Comelle* +
Giovedì 06	 Rif. Al Velo, sentiero Camillo Depaoli #
Sabato 08	 Giro del Mulaz #
Mercoledì 12	 Cima Fradusta *
Giovedì 13	 Buse dell’oro #
Sabato 15	  Cima della Vezzana *
Mercoledì 19	 Passo delle Farangole * +
Giovedì 20 	  Rif. Al Velo, sentiero Camillo Depaoli #
Sabato 22	 Cima Bocche # 
Mercoledì 26	 Passo Canali, Rif. Canali – Treviso * +
Giovedì 27	 Giro dell’Altopiano (709 – 711 bis – 707) *
Sabato 29	 Cima Fradusta *

Settembre
Mercoledì 02 	 Tognola, Scanaiol, Calaita *     
Giovedì 03	 Cima Fradusta *
Sabato 05 - 	 Giro della Pala di S. Martino *

* uso degli impianti di risalita     + rientro in bus     # mezzi propri

N.B. tutte le domeniche escursioni e attività su richiesta

Scuola Italiana Sci San Martino di Castrozza
info@scuolascisanmartino.it - www.scuolascisanmartino.it
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