
Alpe Tognola
L’ ALPE DELLE MARMOTTE

NOVITA’ ESTATE 2017

www.tognola.it

scopri il nuovo parco a tema sull’Alpe Tognola!
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GADENZ ASSICURAZIONI s.a.s.
di Gadenz Gianfranco, Yuri e C.

Viale Piave, 49 - TRANSACQUA (TN)
Tel. 0439.64141 - Fax 0439.64649

Lunedì
• 	  9.00 - 13.00	 Escursione facile di mezza giornata 
• 	17.00 - 19.00	 Arrampicata sportiva in struttura indoor
• 	 9.30 - 13.00
	 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Martedì
• 	  9.00 - 17.00	 Escursione storica sul fronte
		  della Prima Guerra Mondiale
• 	 9.30 - 13.00
	 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Mercoledì
• 	  9.00 - 13.00	 Escursione facile di mezza giornata
• 	17.00 - 19.00	 Arrampicata sportiva in struttura indoor
• 	  9.00 - 17.00	 Escursione in quota
• 	 9.30 - 13.00
	 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Giovedì
• 	  9.00 - 13.00	 Escursione di mezza giornata al Cristo Pensante
•  	 9.00 - 17.00	 Escursione storica sul fronte
		  della Prima Guerra Mondiale
•	 9.30 - 13.00 
	 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Venerdì
• 	  9.00 - 13.00	 Escursione facile di mezza giornata
• 	  9.00 - 17.00	 Escursione media giornata intera
• 	17.00 - 19.00	 Arrampicata sportiva in struttura indoor
• 	 9.30 - 13.00
	 o 14.00 - 17.30 	 Canyoning in Val Noana

Sabato-Domenica
• 	  9.00 - 17.00	 Escursione in quota
•	 9.00 - 17.00	 Lungo i Canyon più belli delle Dolomiti
• 	 9.00 - 17.00	 Ferrate in Dolomiti
• 	 9.30 - 13.00 
	 o 14.00 - 17.30 	 Corso arrampicata outdoor 

Guide Alpine
Scuola Alpinismo - Sci Alpinismo

San Martino di Castrozza e Primiero
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Settimana tipo

Arrampicate - Ferrate
Escursioni - Trekking
Canyoning

FOLLOW US ON NEGOZISLALOM.COM AND                      SLALOMSTORES 

Sport Trekking & Fashion Stores

CONTATTI
Nuova Sede - Via Pez Gajard 11 c/o Scuola Sci Dolomiti
San Martino di Castrozza (lun-ven 15.00 - 19.00 | dom 17.00 - 19.00)
Tel. 0439.768795 - Cell. 342.9813212
info@aquilesanmartino.com
www.aquilesanmartino.com



CANYONING
Divertimento assicurato alla portata di tutti, 
anche sotto la pioggia!
Seguire il percorso scavato dall’acqua nelle rocce, tuf-

farsi nelle pozze limpide, scivolare sui “toboga” naturali, calarsi con la corda sotto 

affascinanti cascate in completa sicurezza: questo è il Canyoning. 

Attrezzatura fornita: 

muta e calzari da 5 mm - imbragatura e casco.

Attrezzatura non fornita:

scarpe leggere da trekking o ginnastica per svolgere l’attività in acqua, costume da 

bagno, asciugamano e cambio scarpe.

SUONI DELLE DOLOMITI
MUSICA JAZZ
CHICK COREA, BÉLA FLECK
SAN MARTINO DI CASTROZZA, PASSO ROLLE, PRIMIERO E VANOI - VILLA WELSPERG
12/07/2017 - 13:00 | Due star del jazz tra XX e XXI secolo

MUSICA CLASSICA
TEN THING
SAN MARTINO DI CASTROZZA, PASSO ROLLE, PRIMIERO E VANOI - RIFUGIO ROSETTA ‘G. PEDROTTI’
08/08/2017 - 13:00 | Brass ensemble in rosa

CRISTO PENSANTE 
Ogni giovedì escursione al Cristo Pensante
Cima Castellaz
Bellissima cima con posizione centrale e dominante, 
offre un panorama unico con scorci sulla dorsale del 
Lagorai, ed un meraviglioso pulpito di fronte alla catena nord delle Pale di San Mar-
tino nel cuore del Parco.
Per arrivarci si percorre un sentiero attraverso delle stupende praterie primarie ric-
che di innumerevoli fiori di alta montagna.

ARRAMPICATA
Corso su palestra artificiale
Lunedì, mercoledì, venerdì 17.00-19.00. 
Arrampicate classiche o sportive su tutte le pareti delle Pale e delle Dolomiti.

FERRATE
Nelle Pale
Ferrata Bolver Lugli (al Cimon della Pala),
Velo, Buzzati, Nico Gusela, Reali, Stella Alpina.

Nelle Dolomiti
Mesules, Tridentina, Tommaselli, Piazzetta, Costantini, Padon.

Ferrate di 2 giorni
Escursioni con pernottamento in rifugio indicate per chi è ben allenato.
Civetta (Alleghesi e Tissi), Moiazza (Costantini completa), Brenta (Bocchette)
Altre a richiesta. 

SAN MARTINO DI CASTROZZA - (TN)
Tel. e Fax 0439.68223 - www.malgaces.it

ESCURSIONI ALPINISTICHE
Luglio
	 Sabato   	 1	 Altopiano, ghiacciaio Fradusta*
	 Domenica   	2	 Tognola, Scanaiol, Calaita* 
	 Sabato   	 8	 Rif. Al Velo
	 Domenica 	 9	 Giro della Pala di S. Martino*
	 Sabato   	 15	 Rif. Mulaz#

	 Domenica 	16	 Cima della Vezzana*
	 Sabato   	 22	 Cima Fradusta*
	 Domenica 	23	 Rif. Al Velo
	 Sabato   	 29	 Tognola, Malga Valcigolera, Laghi di COLBRICON (Sentiero della Pace) *
			   Festa del Latte - Passo Rolle - dalle ore 9.00 alle ore 14.00 +
	 Domenica 	30	 Passo Canali, Rif. Canali – Treviso* +

Agosto
	 Sabato   	       5	 Giro del Mulaz#

	 Domenica   	 6	 Giro della Pala di S. Martino*
	 Sabato   	     12	 Passo delle Farangole* +
	 Domenica 	 13	 Cima della Vezzana*
	 Martedì	      15	 FESTA DELLE GUIDE ALPINE Passo Rolle#

	 Sabato   	     19	 Rif. Al Velo, sentiero Camillo Depaoli#

	 Domenica 	 22	 Garès per Viaz del Bus*  +
	 Sabato   	    26	 Rif. Mulaz#

	 Domenica  	27	 Giro dell’ Altopiano

Settembre
	 Sabato   	       2 	 Cima della Vezzana*
	 Domenica   	 3 	 Rif. Al Velo 
* impianti   + rientro in bus   # mezzi propri

Via Val di Roda, 2 - SAN MARTINO DI CASTROZZA - (TN)
Cell. 348.0480484 - 0439.7688825
E-mail: lastube.tn@gmail.com

B I R R E R I A •  R I S T O R A N T E

LA STUBE
di Foi Monica & C. s.a.s.

GRANDE GUERRA 
Ogni martedì nei mesi di Luglio e Agosto verranno effettuate  a  rotazione  tre escur-
sioni classiche sui luoghi  contesi nella Prima Guerra Mondiale.
Le escursioni sono di durata medio-lunga e di facile percorribilità su sentieri di 
montagna oltre i 2000 m e richiedono un abbigliamento adeguato.

	 1 - Creste della Cavallazza
	 2 - Giro delle Buse del Castellaz
	 3 -  Alpe Tognola

Nella giornata del Giovedì  sono organizzate 10 escursioni impegnative sui luoghi 
della Grande Guerra con particolare  attenzioni ai siti interessati dalla guerra di 
Mine del 1917.

	  4 luglio - Costone Iuribrutto
	 13 luglio - Forcella Valmaggiore – Bivacco Paolo e Nicola
	 20 luglio - Buse dell’ Oro ( mina del 1917 )
	 27 luglio - Cima Bocche
	 3 agosto - Costone Iuribrutto
	 10 agosto - Cima Colbricon  ( mine del 1917 )
	 17 agosto - Cima Cauriol da Val Sadole
	 24 agosto - Buse dell’ Oro  ( mina del 1917 )
	 31 agosto - Cima Cardinal da  Val Sadole
	 7 settembre-Piccolo Colbricon

Escursioni su Ferrate e Sentieri attrezzati della GG

	 5 agosto - Ferrata delle Trincee al Padon
	 12 agosto - Ferrata Bepi Zac alle Creste di Costabella
	 19 agosto - Sentiero dei Kaiserjagher sul Lagazuoi e discesa per galleria di mina
	 26 agosto - Gallerie del Castelletto della Tofana e Sasso Misterioso

Tutto il programma sottolinea la particolare Guerra del 1917 che dato l’ immobilismo della guerra 
di posizione  si trasforma in lavoro sotterraneo con  ciclopiche costruzioni di gallerie  e impressio-
nanti esplosioni.
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INDICAZIONI STRADALI PER RAGGIUNGERE CANYONING

VAL NOANA NON SEGUIRE
INDICAZIONI 
NAVIGATORE 
SATELLITARE!


